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 入院時に準備していただくもの

デジタル診察券（診察券）　

マイナンバーカード

（または健康保険証）　　

生理用ショーツ

ナプキン（普通サイズ）　2～ 3個

スリッパ

箱ティッシュ

ヘアゴム（髪の長い方）

デジタル診察券（診察券）　

マイナンバーカード

（または健康保険証）　　

生理用ショーツ

ナプキン（普通サイズ）　5～６個

スリッパ

着替え（下着、パジャマ）

コップ

箸　

タオル　

洗面セット

箱ティッシュ

ヘアゴム（髪の長い方）

■  日帰りの方 ■  一泊の方 

イヤホン ３m以上
（大部屋希望の方）

・入院当日の 0時より絶食となります

　飲水は（水・スポーツドリンク・お茶のみ）6時まで飲んでもかまいません。

・内服中の薬がある方は、当日の内服については医師へ確認してください。

・当日は、お化粧はせずにお越しください。

・指輪、ネックレス、時計、ピアス、マニキュア、ジェルネイル、つけ爪（手足）、マツエク等は

　入院前に必ずはずしてからご来院ください。

・コンタクトレンズをご使用の方は、はずしておくかケースをご持参ください。

・爪（手足）は短く切っておいてください。長い場合は入院時に切っていただきます。

・貴重品等は、当院でのお預かりをしておりません。防犯管理上、必要以上の貴重品はお持ちになら

　ないでください。現金のみのお預かりは可能ですので、入院時に受付にお申し出ください。

・麻酔を使用しますので、術後は自分で車の運転は出来ません。（日帰りの方のみ）

　迎えに来ていただくか、タクシー等でお帰りください。

安全な入院生活をおくっていただくために
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 入院設備について

・看護師にご用の方はナースコールを押してお知らせください。

・大音量でのテレビのご利用はお控えください。

・自動販売機は 2階談話室前に設置しております。（売店はございません）

・点灯・消灯について

　点灯：７時　／　消灯：22 時

・ご入院中の患者さん向けにWi-Fi の提供を行っております。

　

ナースステーション 談話室 カンファレンスルーム

 手術前日、当日について

 【 手術前日 】

 【 手術当日 】 

書類をお忘れの場合は、処置が
出来ませんのでご注意ください。
場合により当日処置を行う場合が
あります。

受付　 指定された時間に受付をしてください。
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処置
子宮の口を広げる処置を
します。
（所要時間は 10 分程度）

処置後
鎮痛剤が処方されます。
湯船につからずシャワー
のみでお願いいたします。

受付
17時 30 分までにに受付
をしてください。
各書類（3種類全てに
署名・捺印）をご持参
ください。

手術室入室
手術室では点滴をし、
血圧計、心電図モニターを
装着します。全身麻酔で
の手術となります。

手術後
術後１時間したらトイレ
歩行を行います。問題がな
ければ水分摂取も歩行も可能
です。状態が安定すれば
帰宅できます。

手術後の生活
術後翌日よりシャワー
可能です。入浴は出血が
減ってくれば可能です。

手術前
病棟へご案内後、
手術の準備をします。



 病室について

※病室の事前予約はいたしかねます。入院当日、看護師に空き状況をお尋ねください。

特別室（個室）
料金：11,000 円 ( 税込 )
設備：テレビ・冷蔵庫・ロッカー・シャワー室・トイレ
 　

個　室
料金 ：6,600 円 ( 税込 )
設備 ：テレビ・冷蔵庫・ロッカー・トイレ　
　 　

大部屋
料金 ：0円
設備 ：テレビ・冷蔵庫・ロッカー
　　　

 お食事について

配膳時間

朝食　  7 時 45 分頃　　　　　　 

昼食　12 時 00 分頃　　　　　

夕食　17 時 30 分頃　　　　　

・お食事は原則お部屋でお召し上がりください。

・配膳はスタッフがいたします。 動ける方は所定の

   場所に下膳をお願いいたします。

・食事量を確認するため残り物は破棄せずにそのままお返しください。

・エレベーター付近に給茶機を設置しております。ご自由にご利用ください。　　　　　　　　　　　
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 注意事項 

 ご面会について

面会時間　　月～土曜日 13 時～ 17 時　　少人数、短時間の面会にご協力ください。

・風邪等の感染症にかかられている方のご面会はご遠慮ください。

・患者様の状態、ご面会者様の症状により、ご面会をお断りする場合がございます。

・病室へ入室される方は入口の消毒液で必ず手を消毒してからご面会ください。

退院について

お支払いは現金またはクレジットカードでお願いいたします。

当日退院・・・18 時までに 1階総合受付にて精算し退院となります。

翌日退院・・・9時 30 分以降 1階総合受付にて精算し退院となります。

・お食事は原則お部屋でお召し上がりください。

・配膳はスタッフがいたします。 動ける方は所定の

   場所に下膳をお願いいたします。

・食事量を確認するため残り物は破棄せずにそのままお返しください。

・エレベーター付近に給茶機を設置しております。ご自由にご利用ください。　　　　　　　　　　　

・施設及び敷地内での喫煙、飲酒は一切出来ません。

・携帯電話をお持ちの方は、談話室・各個室でご使用ください。  院内ではマナーモードに設定いただけ

   ますようご協力をお願いいたします。

・個人情報保護のため、ご家族からのお電話での問い合わせにはお応えできません。

   また、施設及び敷地内での、写真・動画撮影・ボイスレコーダーなどの録音は禁止となっております。

・紛失、盗難防止のため多額の現金や貴重品の持ち込みはご遠慮ください。自己責任、自己管理で

   お願いいたします。万一の場合も当院は責任を負いかねますので、ご了承ください。

・火災など、万一の場合はスタッフの指示に従ってください。

・何かございましたら、ご遠慮なくスタッフまでお声かけください。
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